
中国矿业大学工会委员会文件

中矿工字〔2022〕10 号

关于做好 2022 年度优秀教职工疗休养活动
的通知

各二级单位工会：

为保障教职工身心健康，提升教职工生活品质，深化工会

服务会员工作，根据上级工会有关通知精神，现就做好我校 2022

年度优秀教职工疗休养工作通知如下。

一、疗休养对象

疗休养活动面向全校优秀教职工，包括从事有毒有害等特

殊工种职工，苦、脏、累、险岗位人员，优先考虑市级以上劳

动模范、五一劳动奖章获得者，近几年来在学校改革和发展以

及重大活动中发挥骨干作用、表现突出的优秀会员和各类先进

工作者（有校级以上获奖证书）。
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二、疗休养时间

本年度的疗休养活动，计划安排在暑期进行，时间定在 2022

年 8 月 5 日至 8 月 9 日。

三、疗休养地点

浙江舟山职工疗休养基地。

四、疗休养内容

（一）疗养身心，促进健康。提供安静舒适的休养环境和

营养健康的饮食，开展文体活动，帮助疗休养人员放松身心、

增进健康。

（二）学习交流，提升素质。通过多种形式，创造同行交

流、参观学习的机会，帮助疗休养人员拓展视野、提升素质,促

进疗休养人员互相启发、共同提高。

（三）参观考察，抒发情怀。将参观考察活动与爱国主义

教育、弘扬优秀传统文化和工会工作结合起来，以革命传统和

爱国主义教育基地、美丽乡村、博物馆、纪念馆等为主，激发

疗休养人员的爱党爱国爱人民的情怀和民族自豪感。以就近就

便为原则，适当安排参观具有当地代表性的人文和自然景观。

五、疗休养组织实施

1.名额分配和补助标准

本次疗休养活动计划组织 47 人，具体名额分配详见附件 1。

本次疗休养活动由江苏省工人徐州疗养院承办实施，市总

工会对符合条件的每人补助 1000 元。校工会预算的疗休养费用
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（不含往返交通费）每人每天不超过 600 元。日程安排详见附

件 2。

2.报名方式

疗休养活动采取二级单位集体报名方式，由各部门工会报

经所在的二级单位党组织批准。

3.经费报销

参加疗休养人员的疗休养费用由校工会财务列支，往返交

通费由其所在单位按出差规定凭据报销，在职人员参加疗休养

按出勤对待。

六、注意事项

1.组织劳模先进和一线优秀教职工疗休养是关心劳模、服

务教职工的一项重要工作，各单位要高度重视，切实抓好落实，

按要求做好组织和服务工作，确保疗休养工作顺利进行。

2.请各单位于 2022 年 7 月 31 日前将《2022 年优秀职工疗

休养活动报名表》（附件 3）报校工会办公室。校工会将报名情

况汇总（详见附件 4）统一报市总工会审批。联系人：赵石强，

联系电话：83591265，电子邮箱: gonghui@cumt.edu.cn。

3.参加疗休养人员须身体健康，适合出行，严格执行疫情

防控工作相关要求，如实填写个人健康情况信息表（附件 5），

报到时提交。

4.届时请携带好本人身份证件，不得带家属和其他随同人

员。
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附件：1. 2022 年优秀教职工疗休养活动名额分配表

2. 2022 年优秀教职工疗休养日程安排表

3. 2022 年优秀教职工疗休养活动报名表

4. 2022 年工会疗休养活动统计表

5. 个人健康信息申报表

校工会

2022 年 8 月 1 日
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附件 1：

2022 年优秀教职工疗休养活动名额分配表
序 号 单 位 名额（人） 备 注

1 矿业工程学院 3 一流学科；省劳模工作室

2 安全工程学院 4 一流学科；省劳模工作室；2022 市劳模

3
力学与土木工程学院 4

人数超过 200；2022 全国五一劳动奖章；

校劳模工作室

4 机电工程学院 1

5 信息与控制工程学院 1

6 资源与地球科学学院 1

7 化工学院 2 2021 省劳模

8 环境与测绘学院 2 市劳模工作室

9 电气工程学院 2 校劳模工作室

10 低碳能源与动力工程学院 1

11 材料与物理学院 1

12 数学学院 1

13 计算机科学与技术学院 1

14 经济管理学院 1

15 公共管理学院 1

16 马克思主义学院 1

17 外国语言文化学院 1

18 建筑与设计学院 1

19 人文与艺术学院 1

20 体育学院 1

21 继续教育学院 1

22 徐海学院 1

23 校机关 5 人数超过 400；单位较多

24 直属业务单位 2 单位较多

25 附属单位 2 单位较多

26 总务部 1

27 资产经营公司 1

28 工会、妇委会 3 含领队和工作人员

总计 47
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附件 2：

2022 年优秀教职工疗休养日程安排表

时间 行程 用餐 住宿

D1
徐州东乘高铁前往宁波，中餐后，

车赴舟山，乘汽车经舟山连港大

桥（五座大桥）到舟山

中晚餐 普陀

D2
早餐后乘船赴普陀山

中餐后参观普陀山及紫竹林景区
早中晚餐 宁波

D3
车赴奉化溪口

中餐后参观溪口镇、三里老街、

蒋氏故居等

早中晚餐 宁波

D4
参观慈城古县城

下午车赴东钱湖韩岭老街
早中晚餐 宁波

D5

参观宁波天一阁博物馆

下午车赴南塘老街参观江南特色

的古民居庭院

高铁返回徐州

早中餐 无
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附件 3：

2022 年优秀职工疗休养活动报名表

单位（盖章）: 党组织负责人（签字）:

序

号
姓名 性别 身份证号码

所在岗位

/职务
联系手机

人员

类型

填表说明：

1.按上级工会通知要求，人员类型包含 ①企事业单位有毒有害等特

殊工种职工 ②苦、脏、累、险岗位人员 ③在重点工程、重大项目、重

大活动中发挥骨干作用和在抗击重大灾害、重大疫情中表现突出的一线

职工 ④优秀技术工人和各类先进工作者，填表时需填写对应的序号。

2.请将参加疗休养人员类型的证明文件或奖励证书复印一并上报。

单位联系人：

联系方式：
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附件 4：

2022 年工会疗休养活动统计表

单位

全年本单位

工会投入疗

休养资金

（万元）

全年本

单位组

织疗休

养人数

其 中

企事业

单位有毒

有害等特

殊工种职

工

苦、脏、

累、险岗

位人员

在重点工程、

重大项目、重

大活动中发挥

骨干作用和在

抗击重大灾

害、重大疫情

中表现突出的

一线职工

优秀技术

工人和各

类先进工

作者



9

附件 5：

个人健康信息申报表

姓名 身份证号

1

14 天内是否有国内疫情中高风险地区或国（境）外旅居史或与有新冠肺炎确

诊病例、疑似病例、无症状感染者密切接触史？

□是 否

如有请说明：

2

14 天内本人是否有发热、咳嗽、乏力、腹泻等症状？

□是 □否

如有请说明：

3

苏康码是否为绿色? □是 □否

如“否”请说明：

4

其他是否有需要说明的疫情相关的情况？ □是 否

如有请说明：

本人

签字

本人承诺所填信息真实，准确。

签名：

年 月 日
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中国矿业大学工会办公室 2022 年 8 月 1 日印发


