
关于举办中国矿业大学 2025 年教职工趣味运动会的通知 
 

各二级单位工会： 
为传承发扬学校优良体育文化传统，繁荣校园体育文化，促进教

职工身心健康水平提升，加强教职工交流，经研究，定于 5 月 14 日（周

三）举行 2025 年教职工趣味运动会，现将有关事项通知如下： 
一、比赛时间 
5 月 14 日 10:00－17:00 
二、比赛地点 
南湖校区体育馆 A 区 
三、比赛报名 
1.本次趣味运动会设 10 个团体项目，供各单位选择报名； 
2.凡我校在职工会会员均可报名，每人限报 3 个项目； 
3.各单位统一组队报名，每个项目各单位限报 1 队，报名表请于 5

月 12 日 12:00 前发至工会邮箱：gonghui@cumt.edu.cn，联系人：常青，

联系电话：83591267。 
四、比赛项目 
1.板羽对对碰 
2.车轮滚滚 
3.欢乐跳绳 
4.毽球对踢 
5.前呼后拥 
6.众星捧月 
7.万箭齐发 
8.百步穿杨 
9.筷夹乒乓乐 
10.爱心接力 
五、名次录取与计分办法 
各项目均取前八名予以奖励，以 24、18、14、12、8、6、4、2 分

计入团体总分。 
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六、身体要求 
报名参赛者应身体健康，且有长期运动锻炼的习惯，赛前应进行

身体自我评估，有以下情况者不应报名参赛： 
1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者； 
2.高血压和脑血管疾病患者； 
3.心肌炎和其它心脏病患者； 
4.冠状动脉病患者和严重心率不齐者； 
5.赛前三天内大量饮酒者； 
6.有其他不适合运动情况者。 
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