关于举办第二届中国矿业大学应急救护比赛的通知

     为加强学校卫生工作，充分认识“师生健康中国健康” 重要意义,切实提高广大师生防灾避险意识和自救互救技能，全面加强学校应急救护工作及树立正确健康观，增强广大师生的急救意识，提高应对校园突发卫生应急事件的能力，认真组织好本次活动，以赛促训。我校会同市红十字会开展中国矿业大学第二届应急救护竞赛活动，本次竞赛由中国矿业大学公共卫生安全委员会主办，校工会、总务部和校医院承办。
一、竞赛组委会
1.主    任：分管校领导
2.副 主 任：宣传部、校工会、校团委、总务部、学工处、校医院领导
3.成员单位：党政办、宣传部、校工会、校团委、总务部、学工处、保卫处、校医院、各二级党委工会
（大赛仲裁由竞赛组委会负责）
二、承办单位

校工会、总务部、校医院
三、参赛对象

本次应急救护竞赛参赛对象为全校各二级单位工会、各学院，每个学院参赛队员由2名学生和2名教师组成，机关单位和教辅单位派2名教职工参加比赛。已参加过第一届中国矿业大学应急救护比赛并获得名次的师生不再参赛。
四、竞赛内容

参照江苏省应急救护大赛有关项目，结合我校应急救护提升行动要求，确定本次竞赛内容。竞赛内容为单人徒手心肺复苏，使用指示灯，不做AED操作。本次大赛分为教师组和学生组。
五、竞赛日程
 1.第一阶段：报名

    各学院选派2名学生参加学生组单人徒手心肺复苏比赛，各二级单位工会选派2名教职工参加教师组单人徒手心肺复苏比赛。请各单位于10月28日前将报名表（样表见附件1）发至邮箱zhljgzhx@126.com。联系人：闫光、龚巍，联系电话83592399、83592828。为方便信息沟通，建立竞赛微信工作群，各个单位明确一名负责人（领队）。
2.第二阶段：培训
①培训时间：从10月29日至11月8日（个人培训标准：要求集中培训时间不少于8课时，个人训练不少于4次）
②地点：南湖校区校医院二楼培训室，分四组进行培训。（各组培训老师负责预约培训，培训时间星期一到星期五14:00—17:30）
③要求：能熟练掌握成人心肺复苏术，在3分30秒内完成CPR基本程序及操作步骤（包括评估现场、复原体位，不含AED操作）；在1分50秒至2分20秒内完成5个循环（从胸外按压开始，到最后一次吹气结束，含5个30:2）。
3.第三阶段：比赛
    ①比赛时间：11月15日（星期五）13:30—17：30,比赛结束后现场颁奖。
②比赛地点：矿大南湖校区体育馆
③各队由领队现场抽签决定比赛顺序，每组两名参赛队员同时完成单人徒手心肺复苏操作。
④计分方法：单人徒手心肺复苏术50分/人×2人=100分（每组）
⑤注意事项：按照竞赛日程，提前15分钟到达竞赛场地。

参赛、观摩人员在指定位置就坐，请勿在赛场内走动拍照、摄像。

参赛选手竞赛结束后，立即离开设定的竞赛区，回到参赛队位置。

非参赛人员请勿进入侯赛区域。

六、奖项设置
教师组设一等奖2组、二等奖4组，三等奖8组发个人荣誉证书。学生组设一等奖2组、二等奖4组，三等奖8组发个人荣誉证书。团体奖：一等奖2个、二等奖4个、三等奖8个。 (团体均分相同的情况下以参赛队员多的单位胜出)
其他参赛队员均获优胜奖荣誉证书。
中国矿业大学公共卫生安全委员会 
2019年10月22日 
附件1：
中国矿业大学第二届应急救护比赛报名表
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(请各单位领队或联系人进群，方便沟通)
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